Projekt

z dnia 18 grudnia 2013 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR.........ceeuenee.
RADY MIEJSKIEJ W SEDZISZOWIE

z dnia 10 grudnia 2013 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2014 rok

Na podstawie art. 40 ust. 1, art. 41 ust. 11 art. 42 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz. U.z 2013 roku poz. 594 z p6ézn. zm.) oraz art. 41 ust. 211 5ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz.
1356 z p6zn. zmianami) Rada Miejska w Sedziszowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2014 rok
w brzmieniu stanowigcym zataczniki Nr 1 i Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
§ 3. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomo$ci w sposdb zwyczajowo przyjety na terenie gminy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem ogloszenia z mocg obowiazujaca od 01 stycznia 2014 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Adam Mysiara
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Sedziszowie
z dnia 10 grudnia 2013 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA
2014 r.

WSTEP

Problem uzaleznienia od alkoholu — mimo podejmowanych od lat dziatan majacych na celu zwigkszenie
swiadomos$ci na temat konsekwencji jego naduzywania oraz dostgpnosci do $wiadczen terapeutycznych
zwigzanych z leczeniem uzaleznien — stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowa. Problem ten jest znaczacy zar6wno
w skali lokalnej, regionalnej jak icalego kraju. Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami
polskich badan spotecznych, liczbe 0sob uzaleznionych od alkoholu w Polsce mozna oszacowac na okoto 700-
900 tys., za$ 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie na okoto 4 mln. Uzaleznienie od alkoholu jest
postepujaca i S$miertelng choroba bio-psycho-spoteczng. Niezaleznie od skali, atakze od jako$ci
podejmowanych dziatan problem alkoholowy byl, jest ibedzie przyczyna wielu negatywnych zjawisk
zachodzacych w roznych obszarach zycia spolecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkim bedzie zawsze
wielka tragedig zarowno kazdej osoby uzaleznionej jak i jej wspotuzaleznionej rodziny. Pigtno, jakie problem
ten wywiera na dzieciach iich dalszym zyciu, jest bardzo silne. Kluczowa role w polskim systemie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych odgrywaja samorzady gmin, ktére na mocy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi sg odpowiedzialne za rozwigzywanie probleméw alkoholowych
w spotecznosciach lokalnych. Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsigwzie¢, ktore beda
przestrzega¢ przed zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz przyczynia si¢ do ich minimalizacji.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych reguluje prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych na terenie gminy Se¢dziszéw. Celem
programu jest przeciwdziatanie negatywnym skutkom naduzywania alkoholu, zmniejszenie ich rozmiaru
i biezace rozwigzywanie problemdéw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu, ochron¢ rodzin dotknig¢tych
problemem alkoholowym przed marginalizacja spoteczng, tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej
i merytorycznej dla realizacji programu oraz promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Program zapewnia ciaglo$¢ juz podjetych dziatan i inicjatyw na
rzecz profilaktyki, daje gwarancje spdjnych i skoordynowanych dziatan na szczeblu gminy, ktore sa elementem
polityki realizowanej na poziomie ogélnokrajowym.

Z informacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych zrealizacji ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi wynika, ze Polacy spozywaja napoje alkoholowe
od kilku lat na rdwnym poziomie z lekka tendencja spadkowa. Spozycie czystego 100% alkoholu w przeliczeniu
na jednego Polaka zmalato od 2008 r. 0 0,10% ( z 9,58 litra w 2008 r. do 9,31 litra w 2011 r.). Nie oznacza to
jednak, ze poziom polskiego spozycia alkoholu mozna uznaé za niski. Mimo spadku spozycia wodki w 2011 r.
w dalszym ciggu $rednie spozycie wyrobow spirytusowych jest wyzsze niz w wielu krajach europejskich. Przy
informacjach o szacowaniu $redniej wielkosci spozycia na jednego mieszkanca, nalezy bardzo wyraznie
podkresli¢ zawodnos¢ tego wskaznika jako podstawowej miary charakteryzujacej spozycie w naszym kraju. Nie
oddaje on ztozonosci tego zjawiska i zr6znicowania istniejgcego migdzy réznymi grupami konsumentdéw.

DIAGNOZA WYBRANYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH WYSTEPUJACYCH NA TERENIE
GMINY SEDZISZOW

Gmina Se¢dziszoéw liczy 13.021 mieszkancow zameldowanych na pobyt staty, w tym 10.677 oséb powyzej
18 roku zycia. Sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona jest w 48 punktach , tj. w 37 sklepach oraz
w 11 placowkach gastronomicznych. Jeden punkt sprzedazy przypada na 271 mieszkancow.

Id: AF7AF1D5-9BA7-45AA-BA60-C68252A07D4D. Projekt Strona 1



Wedlug danych szacunkowych opartych na wskaznikach wypracowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych co szésty mieszkaniec gminy uwiklany jest osobiscie lub przez

cztonkow rodziny w problem alkoholowy.

Tabela 1. Populacje osob, u ktorych wystepuja roézne kategorie probleméw alkoholowych na terenie naszej

gminy:

W Polsce 38,6 mln
0sOb
(dane szacunkowe)

W gminie Sedziszow
13.021 statych
mieszkancow

(dane szacunkowe)

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 800 tys. ok. 260 0s6b
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspotmalzonkowie, ok. 1,5 min ok. 520 os6b
rodzice)ok. 4 % populacji

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow ok. 1,5 mln ok. 520 os6b
ok. 4 % populacji

Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7 % populacji ok. 780 osob

Skalg problemu pokazuje liczba rodzin z problemem alkoholowym objetych pomoca Miejsko — Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Se¢dziszowie. Zauwazy¢ nalezy, ze liczba rodzin korzystajacych z ustug OPS,
w tym tych, w ktorych wystepuje problem alkoholowy (tabela 2) zwigkszyt si¢ nieco w 2012 r..

Tabela 2. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy OPS

rodzin z problemem alkoholowym

2010 2011 2012
Ogotem liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy 460 408 411
W tym: 31 31 34

Liczba osob zglaszajacych sie po porade do Punktu Konsultacyjnego pokazuje, ze mieszkancy naszej
gminy korzystaja z tej formy pomocy. Obserwuje si¢ wzrost §wiadomosci wsrdod klientow Punktu, ktorzy coraz
bardziej otwarcie mowig o swoich problemach i sa gotowi do podejmowania dziatan prowadzacych do poprawy

ich sytuacji zyciowej (tabela 2)

Tabela 3. Porady udzielone w Punkcie Konsultacyjnym w latach: 2010 — 2012

2010 2011 2012
Prawnik 7 64 136
Psycholog 5 39 56
Policjant 4 16 13
Pracownik socjalny 12 34 24

Problem uzaleznienia wigze si¢ najczesciej z szeregiem problemow wspottowarzyszacych, takich jak:
przemoc wobec najblizszych, ograniczenie praw rodzicielskich, sprawy rozwodowe, wspotwlasnos¢ malzenska,

eksmisje itp.

Wskaznikiem probleméw alkoholowych wystepujacych w miescie i gminie Sedziszow jest rowniez liczba
wnioskow sktadanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, o podjecie czynnos$ci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu poddania si¢ leczeniu

odwykowemu (tabela 3).
Tabela 4. Liczba spraw prowadzonych przez GKRPA.
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Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych 2010 2011 (2012
Liczba przyjetych wnioskow 15 38 31
Liczba spraw skierowanych do biegltego sadowego 11 27 27
Liczba spraw skierowanych do sadu 10 21 17

Z danych Komisariatu Policji w S¢dziszowie wynika, ze ilo§¢ wykroczen i przestepstw popetnionych pod
wplywem alkoholu w 2012 r. pozostaje na nieco nizszym poziomie jak w roku poprzednim (tabela 4).

Tabela 5. Wykroczenia i przestgpstwa popetnione pod wptywem alkoholu — dane z KP w Sedziszowie

Komisariat Policji w Sedziszowie 2010{2011(2012
Liczba nietrzezwych kierowcow| 90 | 74 | 87
Liczba maloletnich zatrzymanych pod wptywem alkoholu 12 | 17 | 23
Liczba interwencji domowych dot. przemocy w rodzinie 44 | 41 | 35
Liczba zatozonych Niebieskich Kart| 44 | 41 | 35
Liczba nietrzezwych przewiezionych do miejsca zamieszkania lub policyjnej izby| 47 | 53 | 43
zatrzyman

Na terenie miasta igminy Sedziszéw funkcjonuje 6 szkot podstawowych, dwa gimnazja, liceum
ogo6lnoksztatcace w ktérych pobiera nauke 1.088 uczniéw (szkoty prowadzone przez Urzad Miejski).
Funkcjonuja réwniez dwa zespoty szkot ponadgimnazjalnych (301 ucznidéw).

Wszystkie placowki oswiatowe realizuja obligatoryjnie zadania, zapobiegajagce problemom spotecznym.
Mimo licznych dziatan podejmowanych przez wyzej wymienione placowki niepokojacym faktem jest wczesne
sigganie po rdéznorakie uzywki przez dzieci imlodziez szkolng. Spozywanie alkoholu jest coraz
powszechniejsze wsrdd nieletnich. Picie alkoholu przez mlodziez przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem,
a staje si¢ obyczajem akceptowanym przez rowiesnikow.

Aby tym zjawiskom zapobiega¢ kontynuowane bedg we wszystkich szkotach dla uczniow programy
profilaktyczne.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uwzgledniono rowniez
przedsiewzigcia adresowane bezposrednio do dzieci i mlodziezy, poprzez tworzenie warunkow i mozliwosci
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi tj. organizowanie
konkurséw tematycznych o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, imprez szkolnych i §rodowiskowych
oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Program uwzglednia udzial pracownikow socjalnych, pedagogéw, policjantow, cztonkow GKRPA itp.
w réznego rodzaju szkoleniach iwarsztatach dotyczacych tematyki zapobiegania i ograniczania skutkow
alkoholizmu i przemocy w rodzinie. Istotnym celem, zawartym w niniejszym programie jest kontynuacja
wspierania dziatalnos$ci Punktu Konsultacyjnego. Dziatania w nim podejmowane przyczyniajg si¢ do eliminacji
badz ograniczenia wystgpowania zjawisk destrukcyjnych. Jest to miejsce pierwszego kontaktu dla osob
zglaszajacych zaistnienie sytuacji kryzysowych, zwigzanych z problemem uzywania alkoholu i1 innych
uzaleznien.

Pracujacy w Punkcie Konsultacyjnym pracownicy udzielaja porad, prowadza rozmowy motywacyjne
z osobami uzaleznionymi, jak rowniez inicjujg interwencje w przypadku ujawnienia przemocy domowe;j.

W procesie ustawicznego zdrowienia osob uzaleznionych bardzo pomocny jest kontakt z ludzmi, ktorzy
umiejg poradzi¢ sobie z glodem alkoholowym, stresem, Igkiem i depresja, z chorobliwymi nawykami. Znaczaca
w tym zakresie jest pomoc psychologa oraz grupy wsparcia w Klubie Abstynentoéw ,,PROMYK?”, zwlaszcza
w pierwszych latach abstynenc;ji.

Zadania z zakresu programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych prowadzone beda
w ramach dziatania:
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- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Punktu Konsultacyjnego,

- Policji,

- Pedagogow i wychowawcow w szkotach,

- Swietlicy $rodowiskowej,

- Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej,

- Osrodka Sportu i Rekreacji,

- Stowarzyszen i innych podmiotow np.: Klubu Abstynentéw.
Cele programu:

* zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych oraz zmniejszenie tych, ktore aktualnie juz
wystepuja na terenie gminy Sedziszow,

» zmniejszenie skali probleméw dotykajacych rodziny, wynikajacych z podejmowania réznych zachowan
patologicznych, przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

* promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu, zwlaszcza przez
dzieci i mlodziez,

» promowanie postaw spotecznych istotnych dla profilaktyki uzaleznien,

* zmniejszenie ucigzliwosci w zyciu rodzinnym spowodowanych naduzywaniem alkoholu przez cztonkéw
rodzin.

Program sktada si¢ z 4 gtownych zadan:
I. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

II. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

II1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii wsrod dzieci i mtodziezy.

IV. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen iosoéb fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Na realizacje¢ programu przewidziano kwote: 217.220,00 zt

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2014 R.

§ I. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
1. Informowanie spoleczenstwa o mozliwos$ci uzyskania pomocy w zakresie terapii.

2. Prowadzenie systematycznej ikompleksowej dziatalno$ci w celu kierowania na leczenie odwykowe
(ponoszenie kosztow sporzadzania opinii przez bieglych psychiatr¢ i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu, pokrywanie oplat za ztozenie wniosku do Sadu Rejonowego w Jedrzejowie)

3. Dzialalno$¢ informacyjno — edukacyjna przez zakup i dystrybucj¢ materialdéw dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla Klubu Abstynentow, Punktu Konsultacyjnego ds. alkoholowych

4. Dofinansowanie Klubu Abstynentow ,,Promyk” - grupa wstgpno — motywacyjna.

5. Pomoc psychologiczna i psychoedukacyjna dla os6b pijacych ryzykownie, szkodliwie iuzaleznionych od
alkoholu.

6. Motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione.
Koszt zadania wymienionego w § 1 wynosi: 18.600 z}

§ 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawne;j
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1. Pomoc psychologiczna i psychoedukacyjna dla rodzin os6b uzaleznionych .
2. Rozpatrywanie wnioskow o zastosowanie leczenia (przez cztonkow GKRPA).

3. Finansowanie dziatalnosci $wietlicy $srodowiskowej w SCK ( ztego 2.000 zt dofinans. co i energii
elektrycznej)

4. Dozywianie dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe.

5. Organizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy zrodzin alkoholowych (w formie kolonii,
obozow).

6. Rozwijanie wspotpracy stuzb i instytucji zajmujacych si¢ problemami rodzin, w ktérych wystepuja problemy
przemocy iuzaleznienia (Policja, OPS, GKRPA, pracownicy shuzby zdrowia, pedagodzy szkolni) poprzez
organizowanie i finansowanie szkolen 1ikonferencji dotyczacych rozwigzywania problemow alkoholowych
i problemu przemocy.

7. Udziat grup zawodowych (cztonkowie GKRPA, nauczyciele, prac. socj., policjanci itp.) w szkoleniach.

8. Wynagrodzenie pracownikow: kierownika, psychologa, wychowawcy s$wietlicy srodowiskowej (ZUS,
Fundusz Pracy, bad. okresowe, delegacje itp).

9. Finansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego (dzialania interwencyjno — wspierajace, dla cztonkéw
rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i przemoc) — dyzury interwencyjno - wspierajagce prawnika,
psychologa, policjanta, prac. socjalnego.

Koszt zadania wymienionego w § 2 wynosi: 142.700 z}
§ 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy.

1. Realizacja i finansowanie na terenie szkdt programow o charakterze profilaktycznym, warsztatow (np.:
»Zdrowiej znaczy lepiej”, ,,NOE”, ,,Zyj zdrowo” itp.) i spektakli teatralnych.

2. Organizowanie na terenie szkot olimpiady wiedzy o uzaleznieniach, konkurséw o charakterze
profilaktycznym np.: ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Trzezwy zawsze wygrywa”.

3. Edukacja publiczna przez publikacje w prasie lokalnej, zakup materialow profilaktycznych: prasa,
specjalistyczna literatura, broszury, plakaty oraz inne materiaty informacyjne, edukacyjne i promocyjne zwigzane
z realizacja zadan okreslonych w programie.

4. Udziat w ogolnopolskich oraz organizowanie lokalnych kampanii, imprez popularyzujacych zdrowy styl
zycia, przedsigwzig¢ iakcji informacyjno — edukacyjnych skierowanych do réznych grup odbiorcow (zakup
materiatow, nagrod),wycieczki.

5. Finansowanie 1 wspieranie przedsiewzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy ibezpieczny sposob
spedzania czasu wolnego skierowanych do dzieci i mlodziezy, polegajacych na organizowaniu imprez i zajeé
o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym 1isportowym (organizacja imprez sportowych), dofinansowanie
warsztatow zwigzanych z rozwijaniem zdolno$ci dzieci i mlodziezy oraz ksztattowaniem ich prawidlowych postaw
osobowosciowych.

Koszt zadania wymienionego w § 3 wynosi: 25.420 z}

§ 4. Wspomaganie instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych stluzacych rozwiazywaniu problemoéw
alkoholowych.

1. Biezace finansowanie Klubu Abstynentow ,,PROMYK”
- gospodarz Klubu (umowa zlec.)
- ¢.0, energia elektryczna, tel.,
zakup materiatow

2. Dofinansowanie spotkan integracyjnych, wyjazdéw na Ogolnopolskie Spotkania AA w Czgstochowie itp.
dla cztonkéw Klubu i ich rodzin.

Koszt zadania wymienionego w § 4 wynosi: 13.000 z}

§ 5. Kontrola realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
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1. Podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow okreslonych wart. 13115 oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

§ 6. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA.

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za
wykonywanie wszelkich czynnosci wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi bioragcych udziat w pracach komisji w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg - za
posiedzenie. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie listy obecnosci i listy wyptat.

Koszt zadania wymienionego w § 5 wynosi 17.500 zi
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Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Sedziszowie
z dnia 10 grudnia 2013 r.

RAPORT Z BADAN DOTYCZACY

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WSROD MLODZIEZY
W GMINIE SEDZISZOW
Sedziszéw, 06.11.2013r.
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1. Metodologia badan

Badania nad problematyka alkoholowa wsréd mtodziezy, zostaly przeprowadzone metoda sondazowsg, na
przetomie maja iczerwca, na terenie gminy Se¢dziszow. Do zebrania materialu badawczego wykorzystano
ankiete audytoryjna. Probe badawcza stanowili uczniowie gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych z Sedziszowa
i okolic. Przy doborze osob do badan zastosowano metode doboru celowego. Taki sposob selekcji badanych
podyktowany byl konieczno$cig objecia badaniem okreslonej populacji ucznidow. Badania miaty na celu
diagnoze zjawiska alkoholizmu w gminie Se¢dziszow oraz okreslenie postaw miodziezy w odniesieniu do
problemoéw alkoholowych.

W gtéwnej mierze przeprowadzone badania miaty da¢ odpowiedz na nastgpujace pytania:

- Jak mlodziez zachowuje si¢ na imprezach gdzie podawany jest alkohol?

- Jak wyglada konsumpcja alkoholu w$r6d mtodziezy?
- Jaki jest wiek inicjacji alkoholowej?

- Jakie sg motywy siggania po alkohol?

- Przy jakich okazjach mtodziez sigga po alkohol?

- Czy mlodziez ulega namowom i pod ich wplywem sigga po alkohol w zamian za gratyfikacje?

- Jak mtodziez traktuje picie piwa?

- Czy mlodziez ma §wiadomos¢ niebezpieczenstwa uzaleznienia si¢ od alkoholu?

- Czy rodzina ma wptyw na konsumpcje alkoholu?

- Jaka jest postawa mtodziezy wobec spozywania alkoholu przez dorostych?

- Jaki jest stosunek mtodych ludzi do spozywania alkoholu przez cztonkow rodziny?

- Czy w rodzinie wystepuja konflikty?

- Czy konflikty maja zwiazek z piciem alkoholu?

- Czy mlodziez aprobuje prowadzenie samochodu pod wplywem alkoholu?

- Czy mlodziez ma swiadomo$¢ wptywu spozycia alkoholu na zwigkszone ryzyko wypadkow?

- Czy mlodziez ma wiedze na temat dostepnosci alkoholu w swoim miejscu zamieszkania i okolicy?

2. Charakterystyka préby

Ogoélem w badaniu wziglo udzial 173 ucznidw z czterech klas gimnazjalnych iczterech klas szkot
ponadgimnazjalnych z S¢dziszowa i okolic.

Tabela 1. Typ szkoly

Typ szkoly Liczba | Procent | Czesto$¢ wg typu Procent wg typu
szkoly szkoly
Gimnazjum Bole$cice 22 12,7
Gimnazjum Sedziszow 56 32,4 92 33,1
Gimnazjum Krzelow 14 8,0
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L. O. Sedziszow 24 13,9
Zespél Szkél Ponadgimnazjalnych 37 21,4 81 46,9
Sedziszow
ZSCKP Krzelow 20 11,6
Ogolem 173 100 173 100
Wykres 1. Typ szkoly
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n
® Procent
U T T T T T T
%, %, %, ‘o Y
CN CN s, S O o
‘}o \")/o efo . ‘rﬁﬁ
& % % s, O &
L T 4,
& % % “ %
000 eo}b 4 %
%
a‘_,,é/
’?2’%
W Dbadanej zbiorowosci bylo 92 uczniow gimnazjow, co stanowi 53,1% 181 uczniow szkot

ponadgimnazjalnych, co stanowi 46,9%

Tabela 2. Wiek uczestnikow badan

Wiek Liczba Procent
14 lat 11 6,4
15 lat 78 45
16 lat 5 2,9
17 lat 6 3,5
18 lat 27 15,6
19 lat 41 23,7
20 lat 5 2,9
Ogolem 173 100

W badaniu wzigta udziat mlodziez w wieku od 14 do 20 lat reprezentujaca miasto Se¢dziszow i okoliczne

miejscowosci.

Wykres 2. Wiek uczestnikéw badan
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Najwigkszy odsetek badanych stanowita mtodziez w wieku 15 lat, co wynika z najliczniejszej reprezentacji

klas gimnazjalnych.

Tabela 3. Miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania Liczba Procent
Miasto 64 36,9
Wies$ 109 63,1
Ogoélem 173 100
Wykres 3. Miejsce zamieszkania.
W Miasto
" Wies

W badanej zbiorowos$ci przewazata mtodziez mieszkajagca na wsi w porownaniu do mtodziezy pochodzacej

Z miasta.
Tabela 4. Pleé¢
Pleé Liczba Procent
Kobieta 70 40,5
Mezczyzna 103 59,5
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Ogolem 173 100

Wykres 4. Ple¢ uczestnikow badania.

M Kobieta

B Meiczyzna

Wsrod uczestnikow badan dominowali mezczyzni.
3. Konsumpcja alkoholu

Z zebranych danych wynika, ze 92% ankietowanych spozywalo alkohol. Sposréd badanych tylko 21%
stanowczo odmoéwitoby wypicia alkoholu, gdyby byly czestowane na imprezie u kolegi. 91% badanych ma
kolegg, kolezanke w swoim $rodowisku szkolnym, ktore pija alkohol.

3.1 Postawy mlodziezy wobec alkoholu
Tabela 5. Zachowanie mlodziezy na imprezie gdzie podawany jest alkohol

Na imprezie u kolegi , solenizant nalewa do Kkieliszkow wino i czestuje wszystkich. Jak by§ sie
zachowal/la?

Postawy

Liczba

Procent

Stanowczo odmowila

36

20,8

Najpierw odmowila, po namowie wypila
34

19,7

Wypil/labym toast bez protestu

81

46,8

Pil/tabym piwo lub wino, bo o to chodzi aby mie¢ humor
22

12,7

Ogotem

173

100

WyKkres 5. Zachowanie mlodziezy na imprezie gdzie podawany jest alkohol
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odmowita odmowita, po toast bez lub wino, bo o
namowie wypita  protestu to chodzi aby

mie¢ humor

Zdecydowana wigkszo$¢ - 79,2& badanych wypitaby alkohol na imprezie, gdyby byla czestowana.
Stanowczo odmowiloby tylko 20,8% badanych. Wigkszos¢ badanych (63,6%) wskazata, iz impreza bez
alkoholu nie jest nudna i mozna si¢ na niej dobrze bawic.

Tabela 6. Postawy mlodziezy wobec namowy do picia
Czy kiedykolwiek namawiano Cie¢ by$ wypil/la alkohol?

Liczba Procent
Tak 86 49,7
Nie 87 51,3
Ogoédlem 173 100

Wykres 6. Postawy mlodziezy wobec namowy do picia

100

90

70 -

60 -
50 A HTak
40 - H Nie
30
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10

Liczba Procent

Wiekszo$¢ badanych nie byta namawiana do picia alkoholu i nie siegngtaby po alkohol tylko dlatego, ze
byt/ta namawiany/na.

Tabela 7. Zachowanie mlodziezy wobec alkoholu a gratyfikacja

Czy wypil/la bys alkohol, gdyby Ci za to obiecywano co$ atrakcyjnego?

Liczba | Procent
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Tak 66 38

Nie 107 62

Ogoélem 173 100

Wykres 7. Zachowanie mlodziezy wobec alkoholu a gratyfikacja

120

100

80

60 - B Tak

W Nie
40 -

Liczba Procent

Zdecydowana wigkszo$ci badanych nie siegnie po alkohol wzamian za co$ atrakcyjnego. Mozna
wnioskowaé, ze ta grupa miodych ludzi jest mniej podatna na wpltywy $rodowiskowe ibedzie postgpowaé
zgodnie z wlasnymi pogladami..

3.2. Alkohol w Srodowisku szkolnym
Tabela 8. Wiedza o spozywaniu alkoholu przez kolezanki/kolegéw

Czy w Twoim Srodowisku szkolnym( wsrod kolezanek, kolegdow) jest kto$ kto pije alkohol?

Liczba Procent
Tak 157 91
Nie 16 9,0
| Ogolem 173 100

Zdecydowana wickszo$¢ badanych jest zdania, ze w ich srodowisku szkolnym sa kolezanki i koledzy, ktorzy
siegaja po alkohol. Niewielki odsetek jest przeciwnego zdania.

Wykres 8. Wiedza o spozywaniu alkoholu przez kolegoéw/ kolezanki
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Ponad 90% badanych uwaza, ze wérod kolegow i kolezanek sg osoby, ktore pija alkohol.

Tabela 9. Wiedza o spozywaniu alkoholu przez uczniéw na terenie szkoly

Czy Twoim zdaniem na terenie szkoly uczniowie spozywaja alkohol?

Liczba
Procent
Tak

44

25,2

Nie

33

19,1
Czasami
29

16,7

Nie wiem
67

39,0
Ogotem
173

100

Wiekszos¢ badanych jest zdania, ze w szkole nie pije si¢ alkoholu lub im o tym nic nie wiadomo.

Wykres 9. Wiedza o spozywaniu alkoholu na terenie szkoly
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Zdaniem 41,9% badanych na terenie szkoty spozywa si¢ alkohol. Natomiast 58,1% uwaza, ze nie pije si¢

alkoholu na terenie szkoty badz o tym nie wiedzg.

3.3. Wiek inicjacji alkoholowej.

Jak wynika z badan wiek inicjacji alkoholowej w Polsce ulegl obnizeniu. Obecnie utrzymuje si¢ na poziomie

12 roku zycia.

Tabela 10. Wiek inicjacji alkoholowej

W jakim wieku sprobowales/las pierwszy raz alkoholu?

wiek 8lat |9lat [10lat |11lat |[121at [131at |14]lat |[151at |[16]lat |17 lat [18lat |Ogolem
liczba 2 1 11 4 11 35 22 34 20 10 8 160
procent |[1,3 0,7 169 2,5 6,9 21,9 13,8 21,3 12,5 6,3 5,0 100

Sredni wiek inicjacji alkoholowej w badanej probie wynosi 14 lat. Niektorzy badani siegneli po alkohol
w bardzo wczesnym wieku, bo juz w 8 roku zycia. Tych jest niewielu- 1,3%. Wigkszy odsetek (5%) wsrod

badanych stanowig Ci, ktorzy spozyli alkohol pierwszy raz dopiero w wieku 18 lat

Wykres 10. Wiek inicjacji alkoholowej
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Najwigcej badanych skusilo si¢ pierwszy raz na wypicie alkoholu w wieku 13 lat. Rownie duzy odsetek
stanowi mlodziez, ktora siggneta po alkohol w wieku 15 lat. 13 o0sdb sposrdd badanych nie spozywato jeszcze
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alkoholu, a dwie osoby nie pamigtaja w jakim wieku to zrobity. Najwickszy odsetek sposrod badanych, ktorzy
nie probowali jeszcze alkoholu, jest wérod uczniow gimnazjum w Sedziszowie oraz gimnazjum w Bolescicach.
Najwczesniej inicjacja alkoholowa nastgpita wsrdod uczniow Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych. Sa to
mezczyzni, ktorzy pierwszy raz spozywali alkohol w wieku 8 lat, reprezentujacy miasto iwies. Rownie
wczesnie rozpoczeta si¢ inicjacja alkoholowa w Gimnazjum w Sg¢dziszowie, bo w wieku 9 lat.

3.4. Powody i okoliczno$ci siegania po alkohol

Mtodzi ludzie siggaja pierwszy raz po alkohol z powodu ciekawosci badz pod wpltywem innych osob, lub tez
z innych jeszcze powodow. Ten pierwszy raz moze mie¢ rozne konsekwencje dla przysztosci mlodego
czlowieka.

Tabela 11. Powody siegania po alkohol

Jezeli probowale$/las alkoholu, to powodem byta:

Motywy Liczba Procent
Ciekawos$¢ 118 68,2
Namowa kolegow 19 11,0
Namowa jednego z rodzicow 11 6,4
Inne powody 12 6,9

Nie pilem/lam 13 7,5
Ogotem 173 100

Inicjacja alkoholowa u zdecydowanej wigkszosci badanych nastapita z ciekawosci.

Wykres 11. Powody si¢gania po alkohol

140

120
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60 - M Liczba
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20 -

Ciekawos¢ Namowa Namowa Inne Nie pito
kolegbw  jednegoz powody
rodzicow

Badani uczniowie najczgsciej siegali pierwszy raz po alkohol z ciekawosci. Byli tez tacy, ktorzy zrobili to za
namowg kolegéw 1irodzicow. Niewielki odsetek badanych wskazat inne powody inicjacji alkoholowe;j,
nie precyzujac jakie one byly, pomimo, ze w pytaniu zawarta byta prosba o wskazanie powodu.

Tabela 12. Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Pierwszy raz spozywales/tas alkohol przy okazji:

Okolicznosci Liczba Procent
Bez okazji 74 42,8
Uroczysto$ci rodzinne 30 17,3
Prywatki, dyskoteki 44 25,4
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Inne okazje 12 6.9

Nie pilo 13 7,5

Ogoélem 173 100

Wykres 12. Okolicznosci inicjacji alkoholowej
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W badanej populacji pierwszo razowe si¢gnigcie po alkohol najczesciej nastepowalo bez okazji, tak postgpito
prawie 43% badanych. Ponad jedna czwarta badanych zrobita to na prywatce lub dyskotece. U znacznego
odsetka badanych inicjacja alkoholowa nastgpowala w podczas uroczystosci rodzinnych.

3.5. Postawy mlodziezy wobec konsumpcji alkoholu przez dorostych

Zachowanie dorostych i ich stosunek do alkoholu jest bardzo wazny. Mtodzi ludzie wzoruja si¢ na dorostych,
powielaja ich zachowania a gdy wzrastaja w srodowisku gdzie czgsto gosci alkohol, to sami tez siggaja po niego
iuwazaja, to za co$ normalnego.

Tabela 13.Postawy mlodziez wobec picia przez dorostych

Picie alkoholu przez dorostych (powyzej 18 lat) jest:

Liczba Procent
Normalne 34 19,7
Niebezpieczne 18 10,4
Dopuszczalne 63 36,4
Nie mam zdania 12 6.9
Sprawa dorostych 46 26,6
Ogolem 173 100

Wykres 13. Picie alkoholu przez dorostych (powyzej 18 lat) jest:
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Prawie 83% badanej mtodziezy uznaje picie alkoholu przez dorostych za co$ normalnego. Okoto 7% nie ma
zdania na ten temat Tylko 10% wskazuje, ze picie alkoholu przez dorostych jest niebezpieczne imoze
prowadzi¢ do uzaleznienia.

3.6. Dostepnosé alkoholu w Srodowisku

Zdaniem ankietowanych alkohol jest tatwo dostgpny w Sedziszowie, jak i w okolicy. Bez trudu moga go
naby¢ osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia

Tabela 14. Dostepnos¢ alkoholu dla niepelnoletnich na terenie Sedziszowa.

Czy Twoim zdaniem na terenie Sedziszowa moze kupié¢ alkohol osoba, ktéra nie ma 18lat?

Liczba Procent
Tak 92 53,0
Nie 17 9,8
Czasami 19 11,0
Nie wiem 45 26,0
Ogolem 173 100

Wykres 14. Dostepno$¢ alkoholu dla niepelnoletnich na terenie Sedziszowa

100

M Liczba

M Procent

Tak Nie Czasami

Nie wiem
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Zdaniem 64% badanych, osoby niepelnoletnie moga kupi¢ alkohol w sklepach na terenie S¢dziszowa.

Tabela 15. Dostepnos¢ alkoholu dla oséb niepelnoletnich w okolicznych miejscowosciach.

Czy Twoim zdaniem w okolicznych miejscowos$ciach, moze kupi¢ alkohol osoba, ktéra nie ma 18 lat?

Liczba Procent
Tak 95 55,0
Nie 16 9,2
Czasami 18 10,4
Nie wiem 44 35.4
| Ogolem 173 100

Wykres 15. Dostepno$¢ alkoholu dla oséb niepelnoletnich w okolicznych miejscowosciach
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Ponad 65% badanych uwaza, Ze osoba niepemoletnia kupi alkohol w sklepach w okolicznych
miejscowosciach.

4. Uwarunkowania rodzinne
4.1. Alkohol w domu rodzinnym
Tabela 16. Opinia o naduzywaniu alkoholu przez kogo$ z rodziny.

Czy w Twojej rodzinie kto§ naduzywa alkoholu?

Liczba Procent
Tak 15 8,7
Nie 158 91,3
Ogoélem 173 100

Wykres 16. Opinia o naduzywaniu alkoholu przez kogo$ z rodziny
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92% badanych jest zdania, ze nikt w rodzinie nie naduzywa alkoholu.

/
¢

B Tak

W Nie

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie widzi problemu alkoholowego u zadnego z cztonkéw rodziny. Prawie

Tabela 17. Opinia o problemach ktorego$ z rodzicéw z powodu picia alkoholu

Czy kiedykolwiek pomyslale$/ias, ze kto§ z Twoich rodzicow ma klopoty z powodu picia?

Liczba Procent
Tak 23 13,3
Nie 150 86,7
| Ogolem 173 100

Wykres 17. Opinia o problemach ktéregos$ z rodzicow z powodu picia alkoholu

B Tak

W Nie

Prawie 82% badanych jest zdania, ze nikt w rodzinie nie ma klopotéw z powodu picia.

Tabela 18. Opinia o wystepowaniu przemocy wobec rodziny pod wplywem alkoholu.

Czy Twoj rodzic kiedykolwiek krzyczal lub uderzyl Ciebie lub kogo$ z rodziny, gdy byl pijany?

Liczba

Procent

Tak

27

15,6
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Nie 146 84,4
Ogolem 173 100

Wykres 18. Opinia o stosowaniu przemocy wobec rodziny pod wplywem alkoholu

B Tak

W Nie

Zdecydowana wickszo$¢ badanych uwaza, ze w ich rodzinach nie dochodzi do przemocy pod wplywem
alkoholu

4.2. Konflikty w rodzinie a alkohol
Tabela 19. Opinia o konfliktach miedzy rodzicami

Jak czesto dochodzi do konfliktow miedzy Twoimi rodzicami?

Liczba Procent
Wecale 77 45,0
Czasami 86 49,7
Czesto 10 5,3
Ogotem 173 100

Wykres 19. Opinia o konfliktach miedzy rodzicami
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m Wcale
W Czasami

W Czesto

'\

Zdaniem prawie polowy badanych czasami dochodzi do konfliktow miedzy rodzicami, 5% deklaruje, ze te
konflikty sg czgste a 45%, ze w ich rodzinach wcale nie wystepuja konflikty.

Tabela 20 . Opinia o konfliktach z rodzicami

Jak czesto dochodzi do konfliktéw miedzy Tobg i Twoimi rodzicami?

Liczba Procent
Wecale 57 33,0
Czasami 67 39,0
Czesto 49 28,0
Ogolem 173 100

Wykres 20. Opinia o konfliktach mlodziezy z rodzicami

B Wcale
W Czasami
W Czesto

H Ogotem

Wigkszo$¢ badanych uwaza, ze konflikty miedzy mtodzieza arodzicami maja miejsce. Zdaniem 28%
konflikty sa czeste a 39% uwaza, ze konflikty wystepuja czasami.

5. Stosunek do picia piwa
Tabela 21. Opinia o wplywie picia piwa na uzaleznienie

Czy pijac piwo mozna si¢ uzalezni¢ od alkoholu?
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Liczba Procent
Tak 100 58,0
Nie 73 42,0
Ogoélem 173 100

Wykres 21. Opinia o wplywie picia piwa na uzaleznienie

B Tak

W Nie

Ponad potowa badanych jest przekonana, Ze pijac piwo mozna si¢ uzalezni¢ od alkoholu. Nieco mniej
badanych uwaza, ze picie piwa nie prowadzi do uzaleznienia.

Tabela 22. Opinia o uzaleznieniu a wiek

Czy mozna wpas$é w nalég pijac piwo w wieku 12 lat?

Liczba Procent
Tak 127 73.4
Nie 46 26,6
| Ogolem 173 100

Wykres 22. Opinia o uzaleznieniu si¢ oséb pijacych w bardzo mlodym wieku

W Tak

M Nie
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest przekonana, ze mozna wpas¢ w natog, gdy si¢ rozpoczyna picie

w wieku 12 lat.

6. Stosunek do nietrzezwych kierowcow

Wigkszo$¢ badanych nie miata kontaktu z osobami prowadzacymi pojazd pod wptywem alkoholu, ale
80 0s6b sposrod badanych bylo $wiadkiem prowadzenia pojazdu przez nietrzezwego kierowce. Jest to
niepokojace, bo jak pokazuja ogolnokrajowe dane policji jazda na tzw. ,,gazie’’ jest czesto praktykowana

Tabela 23. Bycie $wiadkiem prowadzenia pojazdu przez kierowce po spozyciu alkoholu

Czy byles/las swiadkiem, jak kto$ po spozyciu alkoholu prowadzil pojazd?

Liczba Procent
Tak 80 46,0
Nie 93 54,0
Ogoélem 173 100

Wykres 23. Bycie §wiadkiem prowadzenia pojazdu przez osobe po spozyciu alkoholu

B Tak

W Nie

Wiekszo$¢ badanych nie byta bezposrednim $wiadkiem prowadzenia pojazdu przez kierowce bedacego pod

wptywem alkoholu.

Tabela 24. Pasazerowie pijanych kierowcow

Czy pozwolilbys$/laby$ prowadzié pojazd kolezance/koledze wiedzac, Ze wypil/la alkohol?

Liczba Procent
Tak 32 18,0
Nie 141 82,0
Ogolem 173 100

Wykres 24. Bycie pasazerem pijanego kierowcy
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B Tak

W Nie

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie byta pasazerem kierowcy bedacego pod wptywem alkoholu i nie daje

przyzwolenia na jazd¢ pod wplywem alkoholu.

Tabela 25. Spozywanie piwa a niebezpieczenstwo

Czy kierowca ,, po jednym piwie’’ stanowi wedlug Ciebie niebezpieczenstwo na drodze?

Liczba Procent
Tak 113 65,0
Nie 60 35,0
| Ogolem 173 100

Wykres 25. Przyzwolenie na prowadzenie samochodu po spozyciu piwa

B Tak

W Nie

Zdecydowana wigkszo$¢ nie wyraza zgody na jazde ,,po jednym piwie””’. Uwazaja, ze kierowca po piwie tez
stanowi zagrozenie dla innych uzytkownikow drogi i moze by¢ sprawcg wypadku.

7. Podsumowanie

- Wérod badanej mtodziezy picie alkoholu jest popularne, stanowi jeden z elementow stylu zycia.
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- Az 92% badanych przyznaje si¢ do spozywania alkoholu,90% podaje, ze ma kolezanki i kolegow ktorzy pija
alkohol. Dane te sg bardzo niepokojace i moga oznacza¢ powazne problemy dla spoteczenstwa w przysztosci.

- Sredni wiek inicjacji alkoholowej dla badanej proby wyniost 14 lat. Najnizszy wiek w jakim badana miodziez
siggnela po alkohol to 8 lat. Najwyzszy wiek inicjacji alkoholowej wyniost 18 lat.

- Wczesniej siegaja po alkohol chtopcy niz dziewczeta. Typ szkoty rdznicuje wiek inicjacji alkoholowej. Miejsce
zamieszkania nie ma zwigzku z wczesniejsza inicjacjg alkoholowa.

- Glownym motywem siegania po alkohol przez badanych jest ciekawos¢ izazwyczaj dokonuje sie¢ to
przypadkowo, bez specjalnej okazji.

- 62% badanych deklaruje, ze nie siggnie po alkohol w zamian za co$ atrakcyjnego a zdaniem prawie 64%
badanych mozna si¢ dobrze bawi¢ bez alkoholu.

- Zdaniem ponad polowy badanych(58%) picie piwa moze prowadzi¢ do uzaleznia ale jeszcze bardziej znaczacy
dla rozwoju uzaleznienia jest wczesny wiek inicjacji alkoholowe;j.

- Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza, ze picie alkoholu przez dorostych jest czyms normalnym.

- 64% badanych wskazalo rodzica jako inicjatora kontaktu z alkoholem a 17,3% uroczystos¢ rodzinng jako
okoliczno$¢ inicjacji alkoholowej. Oznacza to, ze inne motywy i okoliczno$ci odgrywaja mniejsza rolg
w konsumpcji alkoholu .

- Wickszos¢ mtodych nie widzi problemu alkoholowego w swoich rodzinach.

- Konflikty w rodzinach wystepuja ale zdaniem badanych nie maja one zwigzku z alkoholem i nie mozna ich
nazwac przemoca

- Mlodziez ma $wiadomos$¢ zwigkszonego ryzyka wypadkow po wypiciu alkoholu i dlatego nie aprobuje
prowadzenia samochodu pod wptywem alkoholu.

- Zdaniem badanych na terenie Sg¢dziszowa i w okolicy osoby niepetlnoletnie moga z tatwoscia naby¢ alkohol.
Dostepno$¢ alkoholu dla niepetnoletnich jest bardzo niepokojaca, bo przyczynia si¢ do promowania okreslonego
stylu zycia i1 spedzania czasu z uzyciem alkoholu.
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Uzasadnienie

Zgodnie z powolanymi na wstepie uchwaly przepisami — gmina ma obowiazek uchwali¢ roczny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W programie tym ustala si¢ wedtug poszczegélnych kategorii — zadania zmierzajace do przeciwdziatania
skutkom alkoholizmowi i minimalizacji problemu. Realizacja zadan jest wspomagana $rodkami finansowymi
pochodzacymi z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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