Uchwata Nr X1/122/2005
Rady Miejskiej w Sedziszowie
z dnia 30 grudnia 2005 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Promocji Zdrowia na 2006 rok.

Na podstawie art.18 ust2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2001 roku Nr 142 poz.1591 z péin. zm.)
uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia na 2006 rok, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaly.

2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Sedziszowa.
p

§ 3. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomodci w sposob zwyczajowo
przyjety na terenie gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem ogloszenia z moca obowigzujaca od
01 stycznia 2006 roku.
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Zalacznik do
Uchwalv Nr XI/122/2005
Rady Miejskiej
w Sedziszowie
2 dnia 30 grudnia 2005 roky

GMINNY PROGRAM PROMOCJII ZDROWIA NA 2006 ROK

Lp Zadanie Podmiot uczestnicy
. realizujacy
1 Realizacja Programu Profilaktycznego ,, Zyj zdrowo” Szkota Uczniowie
( konkurs plastyczny)
2. Prowadzenie akeji ,, Bialy zabek” - Uczniowie
3. Apel o tematyce prozdrowotnej ,, Czy wiesz co jesz?” - ==
/ Inscenizacja/
4. Konkurs plastyczny Moje zdrowie — moim - - =
skarbem”
5 Konkurs literacki j. w. =" ="
6. Apel ,, Bezpieczenistwo na terenie szkoly i poza nig” -
7. Akcja ,, Bawimy sie bezpiecznie”( pogadanki. prace =" 5
plastyczne, gazetki $cienne”
8. Pogadanka nt. , Higieniczny tryb zycia” = =3
9. Udzial mlodziezy w spektakly » Pierwsze - =
przykazanie”( zapobieganie zakazeniom HIV / AIDS)
10 Zajecia warsztatowe ,,Zyj bez ryzyka® - T
11. Zajecia warsztatowe |, Nauka odmawiania — mowimy - ==
nie”
12. Organizacja wycieczek turystyczno — rekreacyjnych -" -
promujacych zdrowie.
13. Prowadzenie cyklu zajec zwiazanych z: - -
- bezpieczenstwem i udzielaniem pierwsze;
pomocy,
- higieng ciala i odziezy,
= znaczeniem ruchu i dobrej organizacji zajec.
14, Spotkanie z lekarzem / AIDS- choroba XX =" -"

23




14,

15:

16.

17

18,

19,

20.

21.

22,

24,

23,

26.

27.

28.

29.

Spotkanie z lekarzem / AIDS- choroba XX
1 XXI wieku/,

Konkursy plastyczne:
- Moje miejsce pracy w domu,
- Zdrowo odpoczywam,
- Nie ulegam natogom,
- Zyj kolorowo — nie pal.

Realizacja zajec ., Spojrz inaczej” zwigzanych ze
zdrowym trybem zycia.

Wykonanie gazetek szkolnych:
- Higienicznie — czyli zdrowo,
- Wilasciwosci odzywcze warzyw i owocow,
- W zdrowym ciele , zdrowy duch.
Udzial w spektaklu NOE
Zajgcia warsztatowe” Zgubne skutki nalogow”.
Zajgcia poswigcone swiadomym wyborom
konsumenckim( wplyw reklamy na nasze decyzje
zwigzane z zakupami”.
Pogadanka ,, Choroby cywilizacyjne”
Cykl lekeji pt. ,, Pogryzaé, pochrupaé, pojadaé”
Cykl lekcyi ,, Anoreksja i bulimia”.

Pogadanka ,, Higiena i jej wplyw na zdrowie i wyglad
mlodego czlowieka’

Zawody sportowo — rekreacyjne organizowane w
ramach Dni Sedziszowa / biegi, mecze pilki noznej ,
gry i zabawy ruchowe/.

Organizacja zawodow / skierowanych na promocje
zdrowia/ w ramach Turnieju Miast i Gmin.

Turniej tenisa stolowego.

Turniej Pitki Noznej Druzyn Amatorskich.

Zajecia aerobiku.
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kosmetyczka -
organizatorzy, |mieszkancy
Urzad Miejski | gminy
szkoty X
Urzad Miejski | uczniowie
Szkoly

Urzad Miejski | mieszkancy
Klub Sportowy | gminy,
UNIA uczniowie
Zaktady pracy

Szkoly, mieszkancy
Samorzadowe |gminy
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Dziatalnosc swietlicy socjoterapeutyczne.

Dozywianie dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkeyjnych.

Organizacja konkursow o tematyce antyalkoholowe;j ,,

Trzezwy zawsze wygrywa”

Dziatalnos¢ Klubu Abstynenta PROMYK

Bezplatne mierzenie cisnienia / Dni Sedziszowa.

Pogadanki prozdrowotne, rozpowszechnianie ulotek.

Propagowanie zdrowego trybu zycia — cykl
artykutow.

Publikacje nt. przyczyn zachorowan i ich
zapobieganiu

Realizacja programow profilaktycznych” Ja - Ty -
On”, ,, POTRAFIMY"”

Spektakle teatralne o tematyce: antyalkoholowe;j,
antynikotynowej, antynarkotykowe;.

Akcje profilaktyczne zapobiegajace uzaleznieniu od
alkoholu i narkotykow

Festyn z udziatem Kot Gospodyn Wiejskich
promujacy zdrowa zywnosé

Budowa kompleksu sportowo — rekreacyjnego.

Przygotowanie lodowiska w okresie zimy

Centrum
Kultury

Osoby
prowadzace
Zajecia
MGOPS,
Szkoly

MGOPS

E

MGOZ

rasa lokalna

,» Nasza
Gazeta
Sedziszowska”
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socjoterapeuta

MGOPS

Urzad Miejski

Urzad Miejski
KGW

| Urzad Miejski

Zaklady pracy
Urzad Miejski

dzieci
korzystajace z
zajec

dzieci

I miodziez z
rodzin
dysfunkcyjnych

czlonkowie
klubu
mieszkancy

mieszkancy
uczniowie

mieszkancy
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uczniowie

¥

uczniowie
mieszkancy

mieszkancy

pracownicy
zaktadow
pracy.,




mieszkancy




	Zmiana rozmiaruObraz-15.jpg
	Zmiana rozmiaruObraz-16.jpg
	Zmiana rozmiaruObraz-17.jpg
	Zmiana rozmiaruObraz-18.jpg
	Zmiana rozmiaruObraz-19.jpg

